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お口の汚れは、アスリートのパフォーマンスにも影響するかもという記事です。
唾液の減少やスポーツ飲料・多忙等で口の環境が悪くなると、全身にも影響が出る可能性が
あります。口の健康は全身の健康にも繋がります。

いいお口の環境を保つためにも　定期検診等のメンテナンスを受けられることをお勧めします。
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